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Informatie over de met ons 
samenwerkende organisaties:

Ypsilon
Afdeling Hoorn/West-Friesland
p/a Betje Wolffplein 97
1628 NE Hoorn
0229 - 212321
ypsilonhoornwf@planet.nl

RCO De Hoofdzaak
Wilhelminalaan 2
1623 MA Hoorn
0229 - 249040
info@rcodehoofdzaak.nl

U vindt ons aan de

Wilhelminalaan 2
1623 MA Hoorn
Tel.  0229 – 24 99 66

E-mail:  st.kans@hetnet.nl
Website:  www.stichtingkans.nl

KvK Noordwest-Holland nr. 37091313
Bankrekening 329.773.364
Stichting KANS  Westfriesland, Hoorn

Wij houden spreekuur op

dinsdagmiddag 
van 14.00 – 16.00 uur

(behalve tijdens de vakantieperioden)

uitgave: 01-03-2011



Zinvolle dagbesteding

Stichting Kans  Westfriesland is een vrijwilligers- 
organisatie die wekelijks spreekuur houdt voor 
geïnteresseerden. 
Zij zet zich in voor mensen met een psychische 
beperking, die daardoor niet aan het arbeidsproces 
kunnen deelnemen, maar zich daarbij niet willen 
neerleggen. En die hun mogelijkheden dan op 
andere manieren willen ontdekken of ontwikkelen.
Wij helpen hen bij het vinden van zinvolle  
dagbesteding. Dat kan een hobby zijn, een 
cursus, vrijwilligerswerk of een stageplek. Het 
gaat ons erom onze cliënten in staat te stellen 
een bevredigend leven te leiden. Zoveel mogelijk 
zonder de stress die overschrijding van de 
psychische belastbaarheid tot gevolg heeft, maar 
met voldoende uitdaging om hun kennis en 
kunde (weer) aan te spreken.  

Eigen ervaring

Stichting Kans  werkt vanuit eigen ervaring met 
psychiatrie en herstel; hetzij als patiënt/cliënt,  
hetzij als familielid van iemand met een psychische 
kwetsbaarheid. 
Wij zijn dit indertijd gaan doen vanuit onvrede 
met de beperkte mogelijkheden voor zinvolle 
dagbesteding voor mensen met schizofrenie in 
onze regio. Vandaar de naam:  

Kans: Kijk Anders Naar Schizofrenie. Tegenwoordig 
zetten wij ons in voor mensen met allerhande 
psychische aandoeningen. 
Wij zoeken uitdrukkelijk naar mogelijkheden en 
zien niet alleen beperkingen. Met die houding 
gaan wij met onze cliënten aan de slag en  
proberen ook nieuwe mogelijkheden te creëren.

Wat de cliënt wil

Stichting Kans  stelt de wensen en mogelijkheden 
van haar cliënten centraal. Dat betekent dat wij 
hun individuele wensen als uitgangspunt nemen 
en van daar uit een geschikte plek helpen vinden 
waar zij nieuwe ervaringen kunnen opdoen. 

Visie

Stichting Kans  onderschrijft de uitgangspunten 
rond herstel en rehabilitatie van mensen met een 
psychische kwetsbaarheid. Daaruit vloeit voort 
dat wij onze cliënten niet alleen steun bieden. Wij 
zullen hen ook prikkelen om in hun zoektocht 
naar dagbesteding die dingen zelf te doen die zij 
zelf kunnen.  
Het aangaan van nieuwe uitdagingen en het  
aanleren van nieuwe vaardigheden hoort daar 
wat ons betreft vanzelfsprekend bij.

Motto

StichtingKans  heeft als haar motto gekozen:
Klein, eenvoudig en gemoedelijk.
Zij houdt het klein, en daardoor hanteerbaar, 
daar waar de wereld voor veel van haar cliënten 
als ‘te groot’ of ‘te omvangrijk’ wordt ervaren. De 
menselijke maat houdt zij steeds in het oog.

Eenvoud is van belang omdat de dingen voor 
mensen met een psychische kwetsbaarheid  
makkelijk te ingewikkeld kunnen zijn. Eenvoud is 
niet hetzelfde als betuttelend; het helpt cliënten 
om overzicht te creëren en te houden. 

Gemoedelijkheid biedt ruimte voor menselijke 
beperkingen en nodigt uit om rustig nieuwe 
dingen te proberen.


