Stichting KAa#5 Westfriesland is een vrijwil-
ligersorganisatie. Zij zet zich in voor mensen
met een psychische kwetsbaarheid, die daardoor
niet aan het arbeidsproces kunnen deelnemen,
maar zich daarbij niet willen neerleggen. En die
hun mogelijkheden dan op andere manieren
willen ontdekken of ontwikkelen.

Stichting KAa#s werkt vraaggestuurd. Dat
betekent dat ze uitgaat van de wensen van jou
als cliént en daar passende dagbesteding bij
helpt zoeken: een cursus of opleiding, een
stage of vrijwilligerswerk.

Stichting KAa#s werkt zelf met ervaringdeskun-
dige vrijwilligers met een psychische kwetsbaar-
heid of met mensen die nauw betrokken zijn bij
iemand met een psychische aandoening.

Stichting KA#15 gaat er van uit dat een psychi-
sche aandoening slechts een deel van jou is en
dat een diagnose niet het einde van de wereld
betekent.

Wij van Stichting KA#15 weten dat vrijwilligers-
werk, een hobby of een cursus goede handvatten
bieden om je leven weer op de rails te brengen.
Het helpt je ook om zelf weer doelen te stellen
en te bereiken. Wij ervaren zinvol bezig zij niet
alleen als opbouwend en versterkend; wij vinden
ook dat het ons leven een flinke oppepper geeft,
omdat we iets doen dat bij ons past en omdat we
weer meedoen. Het haalt ons uit ons isolement.
Deze kennis en ervaring willen we graag met je
delen.

We zijn te vinden aan de

E-mail: st.kans@hetnet.nl
Website: www.stichtingkans.nl
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Stichting Kans is er ook voor jou!




Zin om wat te doen?
Een hobby
bijvoorbeeld?

Lijkt vrijwilligerswerk jou
wel wat?

Wil je wel iets, maar
weet je niet wat?
Of durf je niet zo goed?

Wij willen jou de kans
geven om te ontdekken
wat bij je past en wat je
aankunt.

We bieden
ondersteuning zo lang
je die nodig hebt.

Bel ons, of loop eens
binnen op ons
spreekuur:
dinsdagmiddag

van 14.00 — 16.00 uur



